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ULKOILE — OSALLISTU - VAIKUTA

Alkaa Kotkan Ladun 64. toimintavuosi. Tervetuloa mukaan!

0 Muutoksia on tapahtunut meidan kaikkien elossa, niin myods Kotkan Ladussa.
Eteenpdin on menty ja olemme saaneet ilahduttavasti uusia talkoolaisia
mukaan Rahkanpolun raivauksiin ja uusia ohjaajia Metsamorriretkille ja
Seikkailevat perheet -toimintaan. Eihan vyli 400-padisen yhdistyksen
hallintokaan ihan kaden kaanteessa suju. Paljon onistuttu koneen aarell3, jotta
kaikki kirjoitustehtavat on saatu hoidettua. Kaikenlaisille osaajille on
paikkansa. Olet tervetullut mukaan vaikkapa pariksi tunniksi suksien voiteluun,
nuotion sytyttajaksi laavulle, mihin vain intosi riittaa. Ota yhteytta rohkeasti!

0 Vuonna 2021 kirjattiin 1400 talkoolaistuntia, joten 35 h/vko-laskurilla meilla
oli 40 tayspaivasta viikkopestia! Suuret kiitokset kaikille ahertajille!

0 Toiminnallamme pyrimme tarjoamaan mahdollisuuden siihen, etta jokainen
kotkalainen I6ytaa mielekkaan tavan ulkoilla ja nauttia luonnosta. Suomen
Ladun perustehtavdin mukaan edistamme vastuullista, ymparivuotista
ulkoilua.

0 Petdjasuon ulkoilualue on muodostunut erittdin vilkkaaksi harrastusalueeksi.
Siella kohtaavat kaiken ikaiset hiihtajat, lumikenkailijat, frisbeen heittajat,
retkeilijat, maastopyorailijat, polkujuoksijat ja koiran ulkoiluttajat. P-alue on
ajoittain ruuhkainen ja vaatii karsivallisyytta ja ystavallista asennetta muita
liilkkujia kohtaan. Yhdistys toivoo, etta tulevaisuudessa saamme yhteistyossa
eri toimijoiden ja kaupungin kanssa kehitettya aluetta edelleen. Tarvetta olisi
myo0s yleisokaymalalle.

Helena Kempas , puheenjohtaja

TIEDOTAMME TOIMINNASTAMME SEURAAVISSA KANAVISSA:

‘T Nettisivulla, facebookissa ja instagramissa

T Kymen Sanomien Seurat ja yhdistykset -palstalla keskiviikkoisin,
lauantaisin ja sunnuntaisin

T Kymen Sanomien Menoja tdnian -palstalla

" kaakko.menoinfo.fi-tapahtumakalenterissa

T Petdjapirtin ilmoitustaululla

T Jasenistolle jaettavassa sahkoisessad eLatuset-uutiskirjeessa.
Jos haluat sahkoposti tai uutiskirjeen yhdistykselta, paivita
meiliosoitteesi jasensihteerille! (helinposti@hotmail.com)



KOTKAN LADUN HALLITUS 2022

Puheenjohtaja

Helena Kempas puh. 050 569 0969

tiedotus, talous kempashelena@gmail.com

Sihteeri

Riitta Honkanen

mokkivastaava, puh. 0400 659 369

valinevuokraus honkasen.riittarh@gmail.com

Jasenet — = : :
Jyrl Hamalalnen pUh 0400 893 895 Sihteeri iasenhankintahommissa
varapuheenjohtaja jyrihamalainen55@gmail.com

Varajasenet

Raimo Veini puh. 040 559 4588

suksien voitelupalvelu raimo.veini@gmail.com

Jaana Terava jaana.terava@Iluukku.com

Puutalkoot Petajapirtilla

Muita toimijoita

Heli Amazil puh. 045 633 6222
jasensihteeri helinposti@hotmail.com

Sisko Eskelinen
Metsamorri-toiminta sisko.eske@gmail.com

Teija Matilainen
Seikkailevat perheet en@gmail.com

Helja Haapala

Talkootarjoilua

kirjanpitaja

Paivi Saalasti
toiminnantarkastaja

Seikkailevat perheet
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PETAJAPIRTTI, VALINEVUOKRAUS, SUKSIHUOLTOTILA

Petajapirtti on Kotkan latulaisten kaytossa oleva toimitila. Pihapiirissa voivat
jasenet retkeilla vapaasti ja grillikatos on kaytettavissa. Tilaa vuokrataan myds
erilaisille yhteisadille erikseen sovittuna.

Petajapirtin kaytosta tarkemmin hinnat ym. ehdot nettisivulla
www.kotkanlatu.net

Lumikenkien vuokraus, sis. sauvat
Jasenhinta 5 €, ei-jaseniltd 7 €, VAIN KATEISMAKSU!

Riitta Honkanen (honkasen.riittarh@gmail.com, p. 0400 659 369)
Voitelupalvelu

Jasenhinta 18 €, ei-jasenilta 20 €

Tiedustelut Raimo Veini (raimo.veini@gmail.com, puh. 040 559 4588)

Mahdollisuus myds maksuttomaan omatoimivoiteluun omin voitein, paikalla on
valineita kaytettavissa.

JASENMAKSUT
T henkilsjasen 27 euroa mlaiapinal
‘T perhejasen 37 euroa |
T rinnakkaisjasen 18 euroa :
‘T opiskelijajasen 18 euroa
' nuorisojasen 18 euroa
‘T yhteisohenkildjasen 28 euroa (Suomen Latu)
‘T kannatusjasen 100 euroa
é‘g SUOMEN LATU
JASENEDUT

Suomen Ladun jasenetujen lisaksi Kotkan Ladun jasenenad saat kayttaa Petajapirttia,
retkeillda vapaasti sen pihapiirissa ja saat voitelupalvelun seka lumikenkavuokran
edullisemmin kuin ei-jasen.

Jasenille jarjestetaan myos omia tapaamisia: Laskiaisrokka helmikuussa, lettukestit
heindakuussa ja joulupuuro joulukuussa.

Suomen Ladun jasenetuihin voit tutustua taman linkin kautta:
suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut



http://www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut.html

TOIMINTAKALENTERI (muutokset mahdollisia, seuraa ilmoittelua)

Kansallinen !
H_:._xljntopa;.ua =

TAMMIKUU

Kansallinen hiihtopaiva 29.1., suksien voitelupalvelu
Petajapirtilla, lumikenkavuokrausta, buffetti ja tulet
Kirkkokankaan laavulla

HELMIKUU

Koko Suomi hiihtaa
- ME OLEMME MUKANA!

Jasenille laskiaisrokkaa Petajapirtilla 27.2.
#ulkonakuinlumiukko -kampanja 14.1. —13.3.2022

MAALISKUU

#ulkonakuinlumiukko #ULKnNhHUINLUMlU“HG
HUHTIKUU

Tulet Kirkkokankaan laavulla sunnuntaina 10.4. klo 11-14
TOUKOKUU

Unelmien liikuntapaiva 10.5. "Kavelykipina”
Pyorailykauden avaus “Lippupyoraily”

KESAKUU

Pyoraretki Santalahteen 1.6. ja Petajapirtille 19.6.
Retkelle-paivat 11.—12.6., Bongaa laavu! Lasten maastopyoraleiri

HEINAKUU

Meriretki lahisaareen
Kirkkokankaan laavu tutuksi — kimppakyyti kotkansaarelta ja Karhulasta

ELOKUU
Sieniretki, Nuku y6 ulkona!, latualueen tapahtuma 27.8. Lappeenrannassa
SYYSKUU
Sieniretki
LOKAKUU
Hamaradseikkailu
MARRASKUU

Metsakuntokoulu

JOULUKUU
Tonttupolku @




KYMI-VUOKSEN LATUALUEEN TAPAHTUMIA

6. — 8.5. Retki Utdn majakkasaarelle (taynna)

La 21.5. Olosuhdetalkoolaisten ja Latunen-verkoston tapaaminen

La 27.8. Nuku Y6 Ulkona! Latulaisia kutsutaan Saimaalle Muukonsaareen

Lisatietoja myohemmin esim. www.facebook.com/kymivuoksenlatualue

RAHKANPOLKU

Ulkoilureitti Karhuvuoren kuntorata — Petajasuo — Moronvuori valmistui v. 2020.
Sen toteuttamisesta vastasi Kotkan Latu ja rahoituksesta Leader Sepra EU:n
maaseuturahasto. Polut soveltuvat patikointiin, polkujuoksuun ja mastopyorailyyn.
Kartta on ladattavissa www.kotkanlatu.net/images/rahkanpolku.pdf

Reitin varrella on Kirkkokankaan ja Rahkan laavut seka Moronvuorella grillikatos.

Retkeilijat, muistattehan
‘T jokamiehenoikeudet
T retkeilijan etiketti
"% roskaton retkeily tarkoittaa, etta tuot kaikki roskat tullessasi, etka jita niita
maastoon tai laavulle

MUKAVA RETKIKOHDE ON KIRKKOKANKAAN LAAVU

Heti Petajapirtilta lahdettya jo noin kilometrin paassa tulee vastaan Kotkan Ladun
oma Kirkkokankaan laavu. Se on oivallinen retkikohde tai taukopaikka. Patikoitsijat,
polkujuoksijat, lumikenkailijat, frisbeeheittdajat ja maastopyorailijat voivat valita
metsdpolun, joka on viitoitettu ja merkattu sini/oranssimaalein. Helppo kulkuvayla
ja hieman lyhyempi, on metsatie, joka kulkee siina frisbeegolfradan lahella ja sopii
hyvin lastenrattaille sekda huonojalkaisille. Kavijoita muistutetaan seuraavista
asioista:

9 Laavulla ei ole polttopuita, joten omat klapit mukaan tai keraa risuja (ei
kasvavia puita, ei penkkeja tms. rakenteita!)

9 Laavulla noudatetaan “Roskatonta retkeilya” ts. minka viet mennessas, sen
tuot tullessas pois. Laavulla ei ole jatehuoltoa!

I Muista huolehtia nuotion sammutuksesta huolellisesti.
Metsapalovaroituksen aikaan tulen teko on ehdottomasti kielletty!

9 Jatathan laavun ympariston siistiin kuntoon tervetulotoivotukseksi
seuraaville tulistelijoille!
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SUKSIEN VOITELUSTA

Ensimmaiset sukseni olivat puiset, lenkkisiteella
varustetut, jotka iska tervasi. Jos luisto tokki,
pantiin kynttildd pohjaan. Nailld suksilla ja |
rottinkisilla sauvoilla osallistuttiin  Kutsetin
lasten hiihtoihin Isopuistossa. Joskus tuntui, etta
suksi luisti paremmin taakse kuin eteenpain...

70-luvulla sain armeijassa ensimmaiset muovisukset, joiden voitelusta ei silloin ollut
mitaan hajua. Oltiin kuultu, etta parafiini luistaa, joten sitd hinkattiin pohijiin ja
pitoalueelle laitettiin  kelin  mukaista pitovoidetta. Silloin olin Kotkan
Rannikkopatteriston hiihtojoukkueessa ja osallistuttiin Puolustusvoimien kisoihin.
Luisto parani ja pitoakin I6ytyi.

Taitaa olla monille tuttua, etta hiihtoharrastus jaa armeijan jalkeen — Itse aloitin
uudelleen 90-luvulla Kuopiossa ja paatin, etta pitovoiteiden kanssa turaaminen saa
jaada ja alan hiihtamaan vaparia. Voitelu oli tavallaan helpompaa, mutta uuden
tyylin opettelu ei. Kyllahan se vapaa alkoi sujua ja samoin luistovoitelukin tuli
tutuksi, vaikka siihen aikaan ei paassytkaan googlettamaan uusia vinkkeja.

Paakaupunkiseudulle muutettuani tuli hiihtamiseen taukoa, mutta uudelle
vuosituhannelle tultaessa muutin takaisin Kotkaan ja paatin aloittaa uudestaan.
Talla kertaa paatin ottaa vapaan rinnalle perinteisen hiihdon, koska olin kuullut,
etta pitoteippi helpottaa pitovoitelua. Nainhan se on, mutta loppujen lopuksi
kelialue, jolla teippi pelaa hyvin, on aika kapea. Siispa opettelemaan purkkivoitelun
saloja, onneksi Googlekin oli jo keksitty.

Nykyaan hiihdan seka pertsaa etta vaparia ja voitelen omat sukseni Kotkan Ladun
voitelukopissa Petajapirtilla. Ladun vapaaehtoiset
tarjoavat voitelupalvelua ajanvarauksella pienta
korvausta vastaan. Ladun jasenille korvaus on 18 € ja
ei-jasenille 20 €. Tyon jalki on priimaa, mutta
vapaaehtoisten aika on rajallista. Jasenet voivat myds
tulla voitelemaan itse omat suksensa sopimalla ajasta
etukateen.

Soita: Raimo Veini
puh. 040 559 4588




MORRI METSASSA

Olen Sisko, kahden pienen lapsen a&iti. Lahdin innolla
mukaan Kotkan Ladun toimintaan puheenjohtajan minulle
soittaessa ja pyytdaessa mukaan lapsiperheille toimintaa
jarjestamaan.  Aloitin  muumien retkeilykouluohjaaja- |
koulutuksella, josta jatkoinkin aika pian metsimérri- |
ohjaajakoulutukseen.

Olen ilolla alkanut jarjestaa morriretkia ja on ollut erittain ilahduttavaa saada
tutustua uusiin itselle tuntemattomiin lapsiperheisiin. Olen my6s saanut kayttaa
omaa osaamistani tukiviittomien kanssa ja ohjannut morriretkia tukiviitottuna.

Talla hetkella seuraavana tahtaimessa on Metsanuppuset ja -myttyset -koulutus,
joka on jatkoa metsamorrikurssille. Uusimman koulutuksen myo6ta paastaan
huomioimaan retkilla myos erityisesti alle 4-vuotiaita. On ollut mahtavaa saada
lammin vastaanotto Kotkan Ladussa ja ilolla jatkan tanakin vuonna toiminnan
jarjestamistal

Jos lapsiperheiden toiminta kiinnosta, ota minuun yhteytta:
sisko.eske@gmail.com

ONLO
19.3.Klo 10
23.44K16°10

14. ) 10

Retkelle osallistuvat lapset tarvitsevat' mukaan huoltajan. Retki suunnattu n. 3-7-vuotiaille.

Pienemmat ja isommat sisarukset ovat tervetulleita myos! y
Retki voidaan toteuttaa tukiviitottuna. . : S/ ) |
limoittautuminen ja lisdtiedot: sisko.eske@gmail.com tai viestin valityksella. N 4
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